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Zakaj potrebujes tretji prostor
(in kako ga najdes)?
Se kje pocutis zares domace — pa ne mislim doma ali v pisarni?

Vecino Zivljenja prezivimo bodisi v sluzbi bodisi doma. A kam gres, ko potrebujes
tretji prostor — kraj, kjer si lahko to, kar si, kjer se pocutis prijetno in spros¢eno, med
prijatelji, brez sodb in pri¢akovanj?

V svetu, ki ga vse bolj prezema osamljenost, mnogi med nami pogresamo prav ta
klju¢ni prostor pripadnosti in izrazanja.

Je prav tretji prostor tisti manjkajoci koscek v ozivljanju pristnih ¢loveskih povezav?
Ga zares potrebujemo — in Ce ja, kako ga sploh najdemo?

Povezava na online dokument 3




Kaj je tretji prostor?

"Tretji prostor” je izraz, ki ga je skoval ameriski sociolog Ray Oldenburg v svoji
knjigi The Great Good Place iz leta 1989. Opise prostor zunaj doma in sluzbe,
kjer se lahko sprostis in druzis z drugimi.

Tvoj prvi prostor je tvoj dom — zaseben, intimen prostor, kjer si med svojimi. Drugi
prostor je tvoja sluzba — strukturirano, pogosto formalno druzbeno okolje, kjer
prezivis velik del svojega dneva. Tretji prostor pa je tisto vmesno zatocisce, kjer se
lahko povezes z drugimi, delis misli, sanje, smeh — in preprosto uzivas.

Tretji prostori so pogosto stebri skupnosti. Gre za javna mesta, kjer se ljudje
neformalno zbirajo, redno in brez posebnega dogovora. Vecina ima svoj "najljubsi
koticek", kamor se znova in znova vraca — da se sprosti, spije kavo, poklepeta ali
preprosto samo je. ldealno je, e je ta prostor blizu tvojega doma ali delovnega
mesta.

Tvoj tretji prostor je lahko kavarna, bar, knjizni klub, frizerski salon, lokalna knjiznica
ali pasji park — katerikoli prostor, ki gradi obcutek skupnosti in nosi nekaj skupnih
znacilnosti.

Znacilnosti tretjega prostora

Oldenburg je opredelil osem znacilnosti tretjega prostora, zato bodi pozoren nanje,
ko izbiras svoj naslednji prostor za druzenje.

Je nevtralno ozemlje

Liudje so tam, ker si to Zelijo. Lahko prihajajo in odhajajo po lastni volji, brez
posledic. Ni financnih, politi¢nih ali pravnih obveznosti in povabila niso potrebna.
Tudi ¢e te vec dni ali tednov ni, bo tvoje vracanje pozdravljeno z navdusenjem. To je
osvezujo¢ odmik od prvega in drugega prostora, ki sta pogosto strukturirana in
zahtevata ¢asovno zavezo. Ce bi kar tako odkorakal iz doma ali sluzbe in se vrnil po
nekaj dneh brez razlage, bi te verjetno cakali locitveni papirji ali odpoved — ne pa
vesel sprejem.

Je prostor izenacevanja

Tretji prostor sprejema ljudi iz vseh druzbenih slojev. Je preprost, nezahteven
prostor, kjer ekonomski in druzbeni status nimata pomena, in za sodelovanje ni
nobenih pogojev. Ker ni druzbene hierarhije, med ljudmi zacveti obcutek skupnosti.
Status in razredi so pogosto vir stresa ali napetosti v prvem ali drugem prostoru, a v
tretjem prostoru preprosto niso pomembni.



Pogovor je v srediscu

Igriv, sprosc¢en pogovor je glavna dejavnost v tretiem prostoru. Ton je obicajno
dobrohoten in zivahen, pogovori pa so spodbudni in zanimivi. To so prostori, kjer
humor in bistroumnost prosto teceta, ljudje pa so odprti za deljenje svojih idej in
sanj.

Je dostopen in odprt

Tretji prostori morajo biti lahko dostopni in prilagodljivi, kar pomeni, da so priro¢no
locirani (idealno v pes dosegu tvojega doma) in imajo dolge oziroma fleksibilne
obratovalne case brez potrebe po rezervacijah. Pogosto nudijo poceni ali
brezplacno hrano in pijaco kot spremljavo k prijetnemu pogovoru — ¢eprav to ni
nujno.

Imajo redne obiskovalce

Najboljsi tretji prostori imajo stalne obiskovalce, ki se tja vracajo znova in znova. Ti
ljudje pomembno sooblikujejo vzdusje in znadaj kraja. Ceprav je vedno lepo videti
znane obraze, mora biti prostor odprt tudi za nove ljudi. Redni obiskovalci pogosto
pomagajo novincem, da se pocutijo sprejete in spodbujene.

Ohranjajo nizki profil

Tretji prostori so preprosti in domacni. Obicajno se nahajajo v skromnih,
neizstopajocih prostorih, nikoli vzviSeni ali razkosni. Tvoj tretji prostor mora biti
udoben in dostopen — kot dnevna soba za skupnost.

Imajo igrivo vzdusje

Ko vstopis v svoj tretji prostor, te pricaka zivahna in prijetna energija, zaradi katere
se zelis vracati znova in znova. To ni prostor za napetosti ali zamere, ki pogosto
zaznamujejo prvi ali drugi prostor. Namesto tega najdes smeh, spros¢ene pogovore
in duhovito zbadanje.

Je dom stran od doma

Tretji prostor nudi enako toplino in obcutek pripadnosti kot tvoj pravi dom. Obcutek
mora biti varen in stalno prijeten, po obisku se lahko celo pocutis obnovljenega.
Morda razvije$ obcutek, da je del tebe trdno povezan s tem prostorom. Predvsem
pa — tam se preprosto pocutis doma.



Zakaj potrebujes tretji prostor?

Ne glede na to, koliko ljubis$ svojo sluzbo ali domace Zivljenje, potrebujes prostor,
kjer se lahko odmaknes$ od dela, in prostor zunaj doma, kjer se lahko sprostis in
preprosto bivas. Ce delas od doma ali ima$ dojenc¢ke oziroma majhne otroke, je
tretji prostor morda celo edini razlog, da sploh prides iz hise.

To je prostor, ki ti omogoca, da se odklopi$ od vsakodnevnih skrbi in si privoscis
dusevni oddih — da se umiris, zadihas, napolnis baterije.

Kolikokrat dejansko zapustis dom, da bi se povezal zdrugimiljudmi? Morda se tezko
znajdes v novem mestu ali pa preprosto ne ves, kako kot odrasla oseba navezati
nova prijateljstva. Mogoce si se umaknil v virtualni mehurcek znotraj stirih sten.

Ker postajajo nasi domovi vedno pametnejsi, imamo vse manj razlogov, da bi jih
zapuscali. Namesto da bi se druzili zunaj, si raje naro¢imo dostavo, nakupujemo prek
spleta, gledamo Netflix in drsamo po druzbenih omrezjih.

A vse to so le nadomestki za prave stike. Ne glede na to, koliko naprav imamo
prizganih, smo Se vedno odrezani od resni¢nih ¢loveskih vezi.

Kira Asatryan, avtorica knjige Stop Being Lonely, pravi, da so druzbena omrezja
nadomestek za prijateljstvo, in da nas »delajo obcutek, kot da imamo v Zivljenju vec
ljudi, kot jih dejansko imamo«. Ceprav i§¢emo potrditev v odzivih na nase objave,
obcutek osamljenosti postane Se hujsi, ko odzivov ni ve¢ — ko ljudje prenehajo
odgovarijati ali se vkljucevati.

Ceprav nekatere spletne skupnosti lahko nudijo pomemben obéutek pripadnostiin
domacnosti, to preprosto ni isto kot bolj tradicionalne oblike povezovanja.
Potrebujemo ravnovesje med digitalnim svetom in odnosi v Zivo.

Doba osamljenosti

Ker se vedno vec ljudi umika vase, zivimo v c¢asu, ki mu lahko rec¢emo kar doba
osamljenosti.

Nedavne raziskave razkrivajo zaskrbljujoce podatke. Skoraj polovica Americanov se
pocuti osamljene, tretjina Britancev trpi zaradi obcutka osamljenosti, 40 odstotkov
ljudi v Zdruzenem kraljestvu, starejsih od 65 let, pa pravi, da so jim glavna druzba
hisni ljubljencek ali televizija. V najsodobnejsi Japonski vec kot pol milijona ljudi,
mlajsih od 40 let, vsaj Sest mesecev ni komuniciralo z nikomer niti zapustilo svojega
doma.



Trpimo za svetovno epidemijo osamljenosti — in ta Skodi nasemu zdravju. Kroni¢na
osamljenost lahko skrajsa Zivljenje priblizno toliko kot kajenje 15 cigaret na dan ali
debelost. Osamljeni ljudje imajo tudi vedjo verjetnost za teZzave z zasvojenostmi,
depresijo in nespecnostjo.

Tretji prostor je moc¢no protisredstvo proti izolaciji in izklju¢enosti. Obnavlja obcutek
povezanosti, daje nam identiteto, nas podpira in nam dovoljuje, da smo resni¢no to,
kar smo. Trdni odnosi so nase najvecje bogastvo in klju¢no prispevajo k nasemu
zdravju in sreci — in tretji prostori so zatocisce, kjer lahko te odnose negujemo in
gradimo.

Ko prides v svoj tretji prostor, lahko spustis $c¢it. Vsi so veseli tvoje prisotnosti in ti
dajejo obcutek, da si pomemben. Postanes del necesa vedjega od sebe. Za mnoge
je prav ta prostor tisti, ki Zivljenju daje smisel.

Kako najti svoj tretji prostor

Skoraj zveni predobro, da bi bilo res. Kaj je ta ¢udezni kraj, kjer si obkroZen s
prijatelji, se smejis in spros¢eno klepetas do onemoglosti?

Taksni kraji obstajajo — in niso tako tezko dosegljivi. Poleg tega ti ni treba ostati zvest
samo enemu. Menjava prostorov ti omogoca srecevanje razli¢nih ljudi in Sirjenje
obzorij. Tukaj je nekaj nasvetov, kako najti svoj tretji prostor.

Pomisli, kakSen prostor si Zelis

Vsak ima svojo predstavo o popolnem tretjem prostoru. Najboljsi nacin, da zozis
iskanje, je ta, da si zastavis$ vprasanje: Kaj si Zelim doziveti?

ISCe$ prostor za sprostitev in polnjenje baterij? Bi se rad naucil nove vescine ali se
posvetil hobiju? Ali pa preprosto zelis koticek za prijetne, spros¢ene pogovore z
novimi in starimi prijatel]i?

Osredotoci se na obcutke, ki jih Zelis dozZiveti. Si Zeli§ uzivati v dobri hrani in kozarcu
vina? Te pomirja slikanje ali poslusanje jazza? Uzivas v pogovorih o knjigah ali v
sprehodih s psom?

Prav tako ti lahko pomaga razmislek o tem, kdaj bi rad obiskoval svoj tretji prostor.
Uzivas v sprostitvi ob petkih zvecer po napornem tednu? Morda imas cas le ob torkih
zvecer ali pa najraje napolnis energijo v nedeljo popoldne.

Pomembno je tudi, kako dostopen naj bo ta prostor. Mora biti v dosegu hoje, ali si
pripravljen peljati se z avtom ali ujeti avtobus oziroma vlak?

Ko razmislis o vseh teh vidikih, bo$ imel veliko jasnejSo predstavo o svojem
popolnem tretjem prostoru. In kje sploh zaceti iskati?



Preisci javne prostore

Javni prostori v tvoji soseski so odli¢no izhodisce za vpogled v druZzabno dogajanje
okrog tebe. Obisci lokalni park — morda tam poteka vadba joge ali tai chija. Na
rolkarskem parku najdes povsem drugo skupnost.

Kavarne, bari in knjiznice so dobra izhodisca za iskanje. Vikend trZnice so pogosto
polne sorodno mislecih ljudi in dogodkov. Tvoj lokalni gledaliski oder ali univerza
morda ponuja skupne prostore ali brezplaéne delavnice. Ce ima$ psa, se odpravi do
najblizjega pasjega parka — tam te zagotovo ¢aka cela druscina pasjeljubcev.

ISCi prostor, ki spodbuja druzabnost
Ne pozabi, da je srcika tretjega prostora v grajenju povezav z drugimi.

lzogibaj se krajem, kot je najblizji Starbucks, kjer vecina ljudi strmi v telefon ali
prenosnik. Prav tako ne racunaj prevec na fitnes centre — vecina ljudi tja ne hodi
zaradi druZenja (Ceprav so skupinske vadbe lahko odlicen nacin za vzpostavitev
stalnega druzabnega prostora).

Tvoj tretji prostor mora biti kraj, ki aktivno spodbuja druzenje, prostor, kjer je prostor
za pogovor, dejavnosti in zabavo.

Poslusaj svoje telo

Najpomembnejse je, da se v tretjem prostoru pocuti§ udobno. Dober znak, da si
nasel svoj tretji prostor, je sprosceno telo. Bodi pozoren na neverbalne znake —
sproscene misice, umirjen um.

Prisotnost v tem prostoru mora biti varna in lahkotna. Ne le, da se pocutis spocito,
ampak ob obisku obcutis novo energijo, novo svezino.

Ce opazis, da se dolgocasis, si umaknjen vase, ti manjka obcutek smisla ali imas
preprosto obcutek, da je tvoje Zivljenje zaslo s poti — poskusi poiskati svoj tretji
prostor.

Od lajsanja osamljenosti in grajenja prijateljstev, do tega, da nasemu Zivljenju doda
barve in iskrice — tretji prostor ponuja odgovore na skoraj vsak izziv, s katerim se
soocamo.



ZA VAS |ZBRSKALA KORPORACIJA

uniapath

Tonemo v informacijah, medtem ko nam primanjkuje modrosti. Svet
bodo odslej vodili tisti, ki znajo pravocasno povezati prave informacije,
kriticno razmisljati o njih in modro sprejemati pomembne odlocitve.

(E. O. Wilson)
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